eatrend

Ebéd

hétfé

Almas szilvaleves
Marhaporkolt
Tarhonyaval
Vegyes vagott

A menii

Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 K|

Fehérje Zsir
35.64¢g 40.44 9
Szénhidrat Cukor

109.84 g 13.99¢g

1,3,7,15,(10),(12)

T.Zsirsav
1091¢g 35619
3.84¢g 113.76 g

1,3,7,9,(10)

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd

Eréleves
Parolt sertésszelet
Almamartas
Fétt burgonyaval

Energia: 818.14 Kcal / 3,419.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29429 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6
15.00 g 9.749

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Fistolt sajtos Karfiolkrémleves
Levesgyongy
Narancsos mézes kakukkfiives
csirkecomb
Parolt rizzsel
Parolt zoldséggel

Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

67.05¢g 42259 1090 g
Szénhidrat Cukor So

63.40 g 1.039g 5019

1,3,7,9,(6),(10),(11)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 902.68 Kcal / 3,773.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.93¢g 4351g 13.53¢g
Szénhidrat Cukor S6

86.12¢g 5.05¢ 3279

1,3,7,9,(6),(12)

péntek

Szarazbableves
Félbarna kenyér
Makos piskota
Meggyszosszal

Energia: 1,440.21 Kcal / 6,020.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31449 41689 6.479
Szénhidrat Cukor S6
232549 92.92¢ 2.98¢g
1,3,7,9,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrenid Aarrabona Zrt.
9024 GySr Hunyadi u. 14.
Leier City Center A" lrodahaz

Csoportos agaszam
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